MHAHLE

FFP2 NR Schutzmaske

FFP2 NR Protective mask
Masque de protection FFP2 NR
Mascarilla FFP2 NR

Mascara de protecao FFP2 NR
Maska ochronna FFP2 NR
3awuTHas macka FFP2 NR

(€ 0158

Made in Austria
EN 149:2001+A1:2009
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Notified body:

DEKRA Testing and Certification GmbH
Handwerkstr. 15, 70565 Stuttgart
Germany

For more information, see
mahle-aftermarket.com.

Distributor:

MAHLE Aftermarket GmbH
PragstraBe 26-46

70376 Stuttgart/Germany

Manufacturer:

MAHLE Filtersysteme Austria GmbH
St. Michael 19

9143 St. Michael ob Bleiburg/Austria

Gebrauchsanweisungen:

* Vor jedem Betreten eines gefahrdeten
Bereichs ist darauf zu achten, dass die
Maske eng am Gesicht anliegt.

* Bei groBerem Atemwiderstand oder Kon-
taminierung der Maske muss diese sofort
ersetzt werden.

* Die Maske ist fir den einmaligen Gebrauch
geeignet — nicht ausbessern, reinigen oder
modifizieren.

* Die Maske produziert keinen Sauerstoff
und darf nur eingesetzt werden in einer
Umgebung mit einem Sauerstoffgehalt von
mindestens 19 %.

¢ Kein Schutz vor gesundheitsgefahrdenden
Gasen und Dampfen.

e Es ist unwahrscheinlich, dass die Anfor-
derungen an Leckage erfiillt werden, falls
Gesichtshaare unter der Dichtlinie am
Gesicht sind.

* Kein Einsatz der Ausriistung in explosions-
fahiger Atmosphare

Lagerbedingungen:

 Vor direktem Sonnenlicht und Kalte schiitzen.

* Vor Kontakt mit Feuer, Regen, Sauren und
Laugen schiitzen.

Die ,NR“ Maske ist nicht wiederverwend-
bar und darf nicht an aufeinander folgenden
Schichten getragen werden.

Hinweise zum Anlegen der Maske

1. Maske vollsténdig entfalten. Position
des Nasenbiligels tberprifen.

2a. Maske an Kinn anlegen, sodass Mund
und Nase vollstandig bedeckt werden.
Ohrbéander hinter die Ohren ziehen und
dort positionieren. Die Bander sind
elastisch und damit selbsteinstellend.

2b. Ergénzend zu Schritt 2a kann die beilie-
gende Ohrbandverléangerung verwendet
werden. Falls die Leckagepriifung (Schritt
4) negativ ausfallt, muss die Spannkraft
der Ohrbander angepasst werden.

3.  Benutze beide Hande, um die Form und
den Sitz des Nasenbuigels anzupassen.
Die Anpassung verhindert im Gebrauch
eine Leckage. Die Anpassung mit nur
einer Hand vorzunehmen, kann den
korrekten Sitz der Maske beeinflussen.

4.  Der Dichtsitz der Maske im Gesicht sollte
vor Gebrauch tberprift werden.

4.1 Bedecken Sie die Maske vorsichtig mit
beiden Hénden ohne den Dichtsitz zu
veréndern.

4.2 Danach stark ausatmen

4.3 Bei einer Leckage im Nasenbereich,
den Nasenbligel neu anpassen. Dicht-
sitzprifung wiederholen.

4.4 Bei einer Leckage am Maskenrand, den
Sitz der Bander Uberpriifen und anpas-
sen. Dichtsitzpriifung wiederholen.

Hinweise zum Dichtsitz der Maske

Ein Einkirzen der Banderung durch Einknoten
kann notwendig sein, um einen hinreichenden
Dichtsitz erreichen zu kénnen. Insbesondere
wenn beim Aufsetzen der Maske ein nur
unzureichender Anpressdruck an das Gesicht
gegeben ist (z. B. kann die Maske offensicht-
lich vom Gesicht abstehen) und/oder subjektiv
Leckagen beim Einatmen wahrgenommen
werden.

Achtung: Das Einknoten der Banderung
erhoht i. d. R. die Wahrscheinlichkeit fir das
Auftreten von Schmerzen im Ohrenbereich.
Bei anhaltenden Schmerzen sollten Sie ein fir
Sie geeignetes Maskenmodell zurlickgreifen
oder eine Hinterkopf Ohrbandverlangerung
verwenden.

Aufgrund von sehr groBen Unterschieden
der Gesichtsformen, kann es sein, dass die
Masken nicht fiir jeden geeignet sind.
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Instructions for use:

* Before entering a hazardous area, always
make sure that the mask fits tightly against
the face.

o If breathing becomes more difficult or the
mask becomes contaminated, it must be
replaced immediately.

* The mask is designed for single use only—
do not mend, clean, or modify.

* The mask does not produce oxygen and
may only be used in an environment with
an oxygen content of at least 19%.

* Provides no protection against gases and
vapors that are harmful to health.

e |t is unlikely that leakage requirements
will be met if there is facial hair under-
neath the seal line on the face.

* Do not use the mask in explosive
atmospheres

Storage conditions:

* Protect from direct sunlight and cold.

* Protect against exposure to fire, rain,
acids, and alkalis.

The NR mask is not reusable and must not
be worn on consecutive shifts.

Instructions for putting on the mask

1. Unfold the mask fully. Check the position
of the nose clip.

2a. Place the mask on the chin so that the
mouth and nose are completely covered.
Pull ear straps behind the ears and posi-
tion them there. The straps are elastic
and therefore self-adjusting.

2b. In addition to step 2a, the enclosed ear
strap extension can be used. If the leak-
age or fit test (step 4) fails, the tightness
of the ear straps must be adjusted.

3. Use both hands to adjust the shape and
fit of the nose clip. Adjusting the clip
prevents leakage during use. Adjusting
with only one hand may affect the correct
fit of the mask.

4.  Before using the mask, check that it fits
tightly against the face.

4.1 Carefully cover the mask with both hands
without changing the fit.

4.2 Then breathe out forcefully.

4.3 |If there is a leak in the nose area, readjust
the nose clip. Repeat fit test.

4.4 |f there is a leak at the edge of the mask,
check and adjust the fit of the straps.
Repeat fit test.

Tips to ensure the mask fits tightly

To achieve an adequately tight fit, it may be
necessary to shorten the straps by tying a
knot. In particular, if there is insufficient contact
pressure against the face when the mask is put
on (e.g., there is an obvious gap between the
mask and the face) and/or subjective leakage
is perceived when breathing in.

Caution: Tying knots in the straps generally
increases the likelihood of pain occurring
around the ears. If pain persists, choose

a mask model that is suitable for you or use
an ear strap extension that sits across the
back of your head.

Because face shapes vary greatly, the masks
may not be suitable for everyone.

Notices dutilisation :

* Avant de pénétrer dans une zone a risque,
assurez-vous toujours que votre masque
est bien ajusté sur votre visage.

* En cas de résistance respiratoire accrue ou
de contamination du masque, remplacez-le
immédiatement.

* Le masque est destiné a un usage unique —
ne pas le raccommoder, le nettoyer ou le
modifier.

* Le masque ne produit pas d’oxygéne et ne
peut étre utilisé que dans un environnement
dont la teneur en oxygéne est au moins
de 19 %.

* Ne protége pas contre les gaz et les vapeurs
toxiques.

* || est peu probable que les exigences en
matiere de fuite soient respectées en cas de
présence de poils sous la ligne d’étanchéité
du masque.

* Ne pas utiliser le masque dans une atmos-
phére explosive.

Conditions de stockage :

® Stocker a I'abri de la lumiere directe
du soleil et du gel.

o Eviter tout contact avec le feu, la pluie,
les acides et les alcalins.

Le masque NR n’est pas réutilisable et ne
doit pas étre porté sur plusieurs périodes
de travail successives.

Instructions pour mettre le masque

1.  Dépliez entiérement le masque. Vérifiez
la position de la barrette nasale.

2a. Placez le masque contre le menton de
sorte a couvrir entierement la bouche
et le nez. Tirez les lanieres derriere les
oreilles en les positionnant correctement.
Les laniéres sont élastiques et s’ajustent
donc d’elles-mémes.

2b. En plus de I'étape 2a, il est possible
d’utiliser I'extension de laniére fournie.
Si le test de fuite (étape 4) est négatif,
la tension des laniéres doit étre ajustée.

3. Utilisez les deux mains pour ajuster la
forme et le positionnement de la barrette
nasale. Le bon ajustement du masque
permet de prévenir les risques de fuite
d’air pendant I'utilisation. L'ajustement
a une seule main peut engendrer un
mauvais positionnement du masque.

4.  \Veérifiez la bonne étanchéité du masque
sur le visage avant utilisation.

4.1 Couvrez soigneusement le masque
avec les deux mains sans modifier le
positionnement pour assurer une bonne
étanchéité.

4.2 Ensuite, expirez profondément.

4.3 En cas de fuite d’air autour du nez,
ajustez de nouveau la barrette nasale.
Répétez la procédure de vérification
pour assurer une bonne étanchéité.

4.4 En cas de fuite d’air au niveau de la
bordure de masque, vérifiez et ajustez
la position des laniéres. Répétez la
procédure de vérification pour assurer
une bonne étanchéité.

Instructions pour une bonne étanchéité du
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Instrucciones de uso:

* Antes de entrar en una zona de peligro,
debe asegurarse de que la mascarilla esté
bien pegada al rostro.

 Si tiene muchas dificultades para respirar
o la mascarilla estéd contaminada, debe
reemplazarla de inmediato.

* La mascarilla es apta para un Unico uso:
no intente arreglarla, limpiarla ni modificarla.

¢ La mascarilla no produce oxigeno y solo
esta permitido su uso en un entorno con una
concentracion minima de oxigeno del 19 %.

* No protege contra gases ni vapores nocivos
para la salud.

* Es probable que no se cumplan los requi-
sitos de fugas si tiene barba o bigote por
debajo de la linea de sellado en el rostro.

* Este dispositivo no se debe utilizar en
atmésfera explosiva.

Condiciones de almacenamiento:

* Proteger del frio y de la exposicion directa
a la luz solar.

 Proteger del contacto con el fuego,
la lluvia, los acidos y las bases.

La mascarilla NR no es reutilizable y no se
debe llevar en turnos consecutivos.

Indicaciones para ponerse la mascarilla

1.  Despliegue la mascarilla por completo.
Compruebe la posicion de la pinza nasal.

2a. Acople la mascarilla a la barbilla de
manera que la boca y la nariz queden
completamente cubiertas. Coloque las
tiras por detras de las orejas y posicione-
las. Las tiras son elasticas y, por lo tanto,
se ajustan automaticamente.

2b. Como complemento al paso 2a, se
puede usar el prolongador de las tiras
elasticas que se adjunta. Si se com-
prueba que no hay fugas (paso 4), se
debera ajustar la tensién de las tiras.

3. Utilice ambas manos para ajustar la
formay la posicion de la pinza nasal.

El ajuste correcto impide las fugas
durante el uso. Si ajusta la mascarilla
con una sola mano, es posible que
esta no se posicione correctamente.

4.  Antes del uso, debe comprobar el ajuste
hermético de la mascarilla en el rostro.

41 Cubra la mascarilla con cuidado con
ambas manos, sin modificar el ajuste
hermético.

4.2 A continuacion, expire con fuerza.

4.3 En caso de fuga en la zona de la nariz,
ajuste de nuevo la pinza nasal. Repita
la comprobacion del ajuste hermético.

4.4 Sise produce una fuga por el borde de
la mascarilla, compruebe y ajuste de
nuevo la posicién de las tiras. Repita
la comprobacion del ajuste hermético.

hermética de

Il est possible gqu'’il faille raccourcir les
élastiques en les nouant afin d’assurer une
étanchéité suffisante du masque, notamment
quand on remarque une pression insuffisante
du masque sur le visage (par ex. le masque
s’écarte visiblement du visage) et/ou quand
on peut sentir des fuites en inspirant.

Attention : Nouer les élastiques augmente
généralement le risque de douleurs au niveau
des oreilles. En cas de douleurs persistantes,
choisissez un modéle de masque mieux
adapté a votre visage ou utilisez une rallonge
d’élastique passant derriéere la téte.

Du fait de la grande diversité des formes de
visage, il est possible que les masques ne
conviennent pas a tous.

parala
la mascarilla
Para una colocacién hermética de la mas-
carilla puede ser necesario acortar las cintas
mediante un nudo. Especialmente cuando la
presion sobre el rostro al colocar la mascarilla
es insuficiente (p. ej., la mascarilla se separa
visiblemente del rostro) y/o el usuario percibe
fugas al inspirar.

Atencién: al anudar las cintas es mas probable
que se produzca dolor en la zona de las orejas.
Si el dolor persiste convendria que buscara un
modelo de mascarilla que se le adapte mejor

0 que usara un adaptador.

Debido a las grandes diferencias entre un
rostro y otro es posible que las mascarillas
no se adecuen a todas las personas.

Instrucdes de utilizacéo:

* Antes de entrar numa area de risco,
deve certificar-se de que a mascara
esta bem ajustada ao rosto.

* Se sentir dificuldade em respirar ou
em caso de contaminagdo da mascara,
tem de substitui-la imediatamente.

* A mascara destina-se a ser utilizada
uma unica vez — ndo remendar, lavar
ou modificar.

* A mascara nédo fornece oxigénio e sé pode
ser utilizada em ambientes com uma con-
centragao de oxigénio minima de 19 %.

* N&o protege contra gases e vapores
prejudiciais a saude.

o E improvavel que os requisitos em termos
de fugas de ar sejam cumpridos caso
existam pelos faciais na linha de vedagéo
entre a mascara e o rosto.

* N&o utilizar a méscara em atmosferas
explosivas.

de ar
* Manter ao abrigo da luz solar direta
e do frio.
 Evitar o contacto com fogo, chuva,
acidos e bases.

A mascara NR néo é reutilizavel e ndo pode
ser usada durante varios turnos consecutivos.

Instrucdes de colocacao da mascara

1.  Desdobrar completamente a mascara.
Verificar a posicéo do arame nasal.

2a. Ajustar a mascara ao queixo, cobrindo
completamente a boca e o nariz. Puxar as
fitas e prendé-las atrés das orelhas. As fitas
sdo elasticas e, portanto, autoajustaveis.

2b. Como complemento do passo 2a,
pode ser usado o extensor fornecido
com a mascara. Se o teste de estan-
queidade (passo 4) falhar, a tensdo
das fitas elasticas tem de ser ajustada.

3.  Usar as duas maos para ajustar a forma
e a posi¢do do arame nasal. O ajuste
evita fugas de ar durante a utilizac&o.
Se a mascara for ajustada s6 com uma
mao, pode nao ficar bem posicionada.

4.  Antes da utilizacdo, deve verificar-se
a vedacgdo da mascara no rosto.

4.1 Cobrir a mascara cuidadosamente com
as duas méaos, sem alterar a sua posicéo.

4.2 Em seguida, expirar com forca.

4.3 Em caso de fuga de ar na zona do nariz,
reajustar o arame nasal. Repetir o teste
de estanqueidade.

4.4 Em caso de fuga de ar pelas bordas da
mascara, verificar e ajustar a posicdo
das fitas elasticas. Repetir o teste de
estanqueidade.

Instrucées ivas a ao da

Pode ser necessario encurtar as fitas com
nés, de modo a obter uma vedagao suficiente
da méascara. Sobretudo quando, ao colocar a
mascara, a pressao exercida contra a face é
insuficiente (p. ex., @ mascara pode ficar mani-
festamente afastada do rosto) e/ou quando se
sentem fugas subjetivas ao inspirar.

Atencédo: regra geral, os nés nas fitas aumen-
tam a probabilidade de sentir dor na zona das
orelhas. Se a dor persistir, deve optar por um
modelo de méscara mais adequado ou usar
um extensor na nuca.

Devido as grandes diferencas entre os varios
formatos de rosto, as mascaras podem nao
ser adequadas para todas as pessoas.

Instrukcja obstugi:

* Przed wejsciem do strefy zagrozenia
nalezy zawsze upewnic sig, ze maska
Scisle przylega do twarzy.

* W przypadku zanieczyszczenia maski lub
zwigkszonego oporu podczas oddychania
nalezy natychmiast wymieni¢ maske.

* Maska jest przeznaczona wytacznie do
jednorazowego uzytku — nie nalezy jej
naprawiac¢, czysci¢ ani modyfikowac.

* Maska nie wytwarza tlenu i moze byé
uzywana tylko w $rodowisku o zawartosci
tlenu co najmniej 19%.

* Brak ochrony przed niebezpiecznymi
gazami i oparami.

* Jesli pod krawedzig uszczelnienia na
twarzy znajduje sig owtosienie, jest
mato prawdopodobne, ze spetnione
sa wymagania dotyczace szczelnosci.

* Nie stosowa¢ w atmosferach zagrazajacych
wybuchem.

Warunki przechowywania:

© Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych i niskich temperatur.

© Chroni¢ przed kontaktem z ogniem, desz-
czem, kwasami i zasadami.

Maska NR nie nadaje sie do ponownego uzycia
i nie wolno jej nosi¢ na kolejnych zmianach.

Instrukcja zaktadania maski

1.  Roztozy¢ catkowicie maske. Sprawdzi¢
potozenie klipsa na nos.

2a. Przytozy¢ maske do brody, tak aby
usta i nos bylty catkowicie zakryte.
Zatozyé zauszniki za uszy i wygodnie
je rozmiesci¢. Tasmy sg elastyczne
i dlatego dostosowuija sie do ksztattu
gtowy.

2b. W uzupetnieniu do kroku 2a mozna
zastosowac dotaczone przedtuzenie
zausznikéw. Jesli proba szczelnosci
(krok 4) da wynik negatywny, nalezy
wyregulowaé naprezenie zausznikow.

3. Zapomoca obu ragk dopasowac
ksztatt i umiejscowienie klipsa na nosie.
Dopasowanie zapobiega nieszczelnosci
podczas uzytkowania. Dopasowanie
tylko jedna reka moze mie¢ wptyw na
prawidtowe osadzenie maski.

4.  Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
uszczelnienie maski na twarzy.

4.1 Ostroznie zakry¢ maske obiema
rekami, nie zmieniajac przy tym
jej umiejscowienia.

4.2 Nastepnie zrobi¢ mocny wydech.

4.3 Jesli w obszarze nosa wystapi
nieszczelno$¢, nalezy ponownie
dopasowac klips. Powtérzy¢ probe
szczelnosci.

4.4 Jezeli na krawedzi maski wystepuje
nieszczelnosc¢, nalezy sprawdzié
i wyregulowa¢ dopasowanie zauszni-
koéw. Powtdrzyé probe szczelnosci.

Wskazowki dotyczace szczelnego dopasowania maski
Uzyskanie odpowiednio $cistego dopasowa-
nia moze wymagaé skrécenia tasmy poprzez
zawigzanie wezta. Ma to miejsce w szczegdl-
nosci w przypadku, gdy podczas zaktadania
maska nie jest odpowiednio doci$nigta do
twarzy (maska moze np. wyraznie odstawac
od twarzy) i/lub kiedy podczas oddychania
uzytkownik wyczuwa nieszczelnosc¢.

Uwaga: Zawigzanie wezta na tasmie moze
zwiegkszy¢ prawdopodobieristwo wystapienia
bélu w okolicy uszu. Jesli bdl nie ustepuije,
nalezy powrdci¢ do stosowania odpowied-
niego dla siebie modelu maski lub zastosowa¢
przedtuzenia zausznikow.

Ze wzgledu na bardzo duze réznice w budowie
twarzy maski moga sie okazac nieodpowiednie
dla niektoérych oséb.

YKa3aHus no NPUMEHEHUIo:

* Kaxaplil pa3 nepef BXoAOM B OMacHyo
30HY CeAuUTb 3a TeM, YTOGbI Macka niuoTHO
npunerana K nuy.

* B cnyyae CUNbHOrO 3aTPyAHEHNS AblXaHus

Yepesa MacKy nmbo npu ee 3arpsisBHeHNN

Heob6XoAMMO Cpasy >Ke 3aMeHUTb MackKy

HOBOW.

Macka npepHasHaveHa [Jisi ofHOPa3oBoro

MCMONb30BaHNSt — HE BOCCTaHaBNMBaTb

npu NOBPeXeHUsIX, He YNCTUTb U He

BUOU3MEHSATb.

* Macka He BbipabaTbIBaeT KICOpof,

ncnonb3oBaTh Macky paspellaeTcs

VICK/TIOUUTENBHO B CPeAax C copepKaHnem

Kucnopopa He meHee 19 %.

He sawmiiaeT oT onacHbIx 41t 300POBbS

ras’os 1 NapoB.

Ecnun Bonockl Ha NnLie HaXoAsTCs HIKe

NPWXUMHOI KPOMKUN Macku, TpeboBaHust

Mo repMETUYHOCTY MackKw, CKopee BCero,

He 6yayT CO6MIOAEHbI.

* He ncnonb3oBaTb BMECTO MaCoK At
paboTbl BO B3PbIBOOMACHbIX CPeAax.

Ycnosusi XxpaHeHus:

* 3awyiaTb OT NPSIMOro CONIHEYHOrO CBeTa
n xonopa.

* He AOonNycKaTb KOHTaKTa C OrHeMm, 4oXXAeMm,
KUCNOTHbIMU U LLIeNOYHbIMY CpeaamMun.

Macka NR ogHopasoBas, He pa3peLuaetcs
HOCUTb MAcKy HeCKOSbko paboymx cMeH
noppsa.

YKa3aHus N0 HaieBaHUI0 MacKu

1.  TMonHocTblo pacnpasutb macky. Onpeae-
NNTb PaCMONOXEHNe HOCOBOro 3aXuma.

2a. TMpunoxunTb Macky Ha Nof6opoaokK
Tak, 4To6bl POT U HOC GbINM MONHOCTLIO
3aKpbITbl. JIAMKU Macku 3aBecTy 3a yLun
1 3ahUKCUpoBaThb. DNaCTUYHbIE NAMKN
PerynupyroTcs CaMOCTOSITENBHO.

26. B cny4ae He06XOANMOCTY NCMONb30BATh
npunaraemble YAnMHNTENN 415t NAMOK
(war 2a). B cnyvae, ecnu macka He
NpoNAeT NpoBepKy Ha repMeTUHHOCTb
(war 4), oTperynupoBatb HaTs>KeHne
JISIMOK MacKm.

3. [Bymsi pykamn oTperynmpoBatb hopmy
1 nocajKy HOCOBOro 3axuma. Takas
perynupoBka npefoTepallaeT pasrep-
MeTU3aLuio Macky Mpu UCToNbL30BaHUN.
Ecnn perynupoBka BbINOMHAETCS NnLb
O[JHOI PYKOM, BO3MOXXHA HeMpaBuibHast
nocajika Macku Ha nuue.

4. TpOKOHTpONMPOBATL MNAOTHOCTL
npuneraHus Macku K nuuy nepeg
ee 1CMoMb30BaHNeM.

4.1, He nameHssa NNOTHOCTU NpuneraHns
MacKm, OCTOPOXHO W MOJIHOCTbIO
3aKkpoiTe ee 06euMmn pykamu.

4.2. Tocne atoro caenatb rMyGoOKuUiA BbIJOX.

4.3. Tpu BO3HNKHOBEHUW pa3repmeTn3anmumn
B 06nacTyi Hoca OTKOPPEKTNPOBaTh
nocajiky HocoBsoro 3axuma. [osTopuTth
NPOBEpPKY MIOTHOCTU MpUeraHus.

4.4. TNpwu pasrepmeTn3aLymn No Kpasm mMacku
MPOKOHTPONNPOBATL U OTPEryNMpoBaTh
nocapky nsiMok. MoBTopuTb NPoBepKy
MIOTHOCTY NpUEraHus.

YKa3aHusi no NpUneralnio Macku

YTo6bI Macka XOpOoLLO npuierana K nmy,
cnenyeT Npu HEO6XOAVMOCTN YKOPOTUTL
NAMKW, 3aBA3aB KOHLIbI y3enkom. B ocobeH-
HOCTU 3TO HEOBXOAVIMO B TOM Cryyae, ecnm
rnocne HafeBaH1s Macky oHa npuneraet K
JILY He NONHOCTBIO (T.€. BUAHO, YTO MeXay
Mackom 1 nuuom obpasyeTcsi 3a3op), 6o
ecnu nonb3oBsaresib obpallaeT BHMaHue
Ha ee HerepMeTU4HOCTb MPU AblXaHNN.

Brumanue! Mpu ykopaumsaHum nsSIMOK nocne
3aBsI3bIBaHVIS X KOHLIOB Y3€JIKOM, Kak rnpa-
BUJIO, MOBbILLAETCS PYCK PasBUTUS GOMEBbIX
oLuyLLeHnin B obnacTy yweii. Ecnn 6onesble
OLLYLLIEHNs1 He NpeKpalLLaloTes, creayeT Boc-
Monb30BaTLCS NOAXOAsLLEN A BaC MOLENbIO
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FFP2 NR Koruyucu maske
Mascherina protettiva FFP2 NR
FFP2 NR Andningsskydd

FFP2 NR Vernemaske

FFP2 NR -Hengityssuojain
FFP2 NR Beskyttelsesmaske
FFP2 NR Mondmasker
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Notified body:

DEKRA Testing and Certification GmbH
Handwerkstr. 15, 70565 Stuttgart
Germany

For more information, see
mahle-aftermarket.com.

Distributor:

MAHLE Aftermarket GmbH
PragstraBe 26-46

70376 Stuttgart/Germany

Manufacturer:

MAHLE Filtersysteme Austria GmbH
St. Michael 19

9143 St. Michael ob Bleiburg/Austria

Kullamm talimatlar::

 Tehlikeli bir alana girmeden énce her defa-
sinda maskenin yiize tam oturdugundan
emin olunmalidir.

¢ Nefes alma direncinin artmasi veya maskenin
kirlenmesi durumunda, maske hemen
degistirilmelidir.

* Maske tek kullanimliktir — diizeltmeye,
temizlemeye veya degistirmeye calismayin.

* Maske oksijen lretmez ve sadece oksijen
orani en az %19 olan ortamlarda kullanil-
malidir.

* Sagliga zararli gaz ve buharlara karsi
koruma saglamaz.

 Yiizdeki killar, ylzin sizdirmazlik ¢izgisinin
altinda kaldiginda sizinti gereksinimlerinin
saglanma ihtimali diistiktdr.

e Ekipman, patlayici ortamlarda kullaniimaz.

Saklama kosullari:

¢ Dogrudan glines isinlarindan ve soguktan
koruyun.

* Ates, yagmur, asit ve kostik sivilarla temas-
tan koruyun.

NR maskesi tekrar kullanilabilme &zelligine
sahip degildir ve arka arkaya birkag vardiya
takilmamalidir.

Maskeyi takma talimatlan

1. Maskeyi tamamen agin. Burun klipsinin
konumunu kontrol edin.

2a. Agiz ve burun tamamen kapatilacak
sekilde maskeyi geneye dayayin.
Kulak bantlarini kulaklarin arkasina
dogru cekin ve oraya yerlestirin.
Bantlar esnektir ve bu sayede
kendiliginden ayarlanr.

2b. Adim 2a’ya ek olarak, birlikte verilen
kulak bandi uzatmasi da kullanilabilir.
Sizinti kontrolli (Adim 4) basarisiz
olursa, kulak bantlarinin germe kuvveti
ayarlanmalidir.

3. Burun Klipsinin seklini ve yerine oturma-
sini ayarlamak igin iki elinizi de kullanin.
Ayarlama islemi, kullanim sirasinda sizinti
olusmasini 6nler. Ayarlama islemini tek
elle gergeklestirmek, maskenin dogru
yerlesmesini etkileyebilir.

4.  Maskenin ylze sizdirmaz bir sekilde
oturmasi kullanmadan énce kontrol
edilmelidir.

4.1 Sizdirmaz bir sekilde oturmasini
degistirmeden, maskeyi dikkatli
bir sekilde iki elinizle birden ortlin.

4.2 Daha sonra kuvvetlice nefes verin.

4.3 Burun kisminda sizinti varsa, burun
klipsini yeniden ayarlayin. Sizdirmaz
bir sekilde oturma kontrollinl yineleyin.

4.4 Maskenin kenarinda sizinti varsa,
bantlarin yerlesmesini kontrol edin
ve ayarlayin. Sizdirmaz bir sekilde
oturma kontrollind yineleyin.

Maskenin tam oturmasiyla ilgili talimatlar
Maskenin tam oturmasini saglamak igin,
kulak bantlarinin diigiim atilarak kisaltiimasi
gerekebilir. Ozellikle maskeyi takarken yiizde
cok az temas basinci varsa (6rnegin maske
bariz bir sekilde ylizden uzak kalabilir) ve/
veya nefes alirken agikga sizinti oldugu fark
ediliyorsa.

Dikkat: Kulak bantlarina diigiim atilmasi, genel-
likle kulak bolgesinde agri olusma olasiligini
artinr. Agrilar devam ederse, sizin igin uygun
olan bir maske modeli veya arkadan takilan

bir kulak bandi uzatmasi kullanmaniz énerilir.

Yiz sekillerindeki gok bytik farkliliklar nede-
niyle, maskeler herkes igin uygun olmayabilir.

Istruzioni per I'uso:

e Prima di entrare in un‘area pericolosa,
assicurarsi che la mascherina sia
perfettamente aderente al viso.

* In caso di maggiore resistenza respiratoria
o di contaminazione della mascherina,
sostituirla immediatamente.

* La mascherina € monouso; non rammen-
darla, lavarla o modificarla.

¢ La mascherina non fornisce ossigeno
e puo essere utilizzata unicamente in
un ambiente con un tenore di ossigeno
che sia almeno del 19%.

* Non protegge da gas e vapori nocivi
per la salute.

o E improbabile che siano soddisfatti
i requisiti di tenuta nel caso in cui sia
presente peluria facciale sotto la linea
di tenuta.

* Non utilizzare il dispositivo in atmosfera
potenzialmente esplosiva.

Condizioni di conservazione:

* Proteggere dalla luce diretta del sole
e dal freddo.

e Evitare il contatto con fuoco, pioggia,
acidi e alcali.

La mascherina NR non ¢ riutilizzabile e non
deve essere indossata su strati sovrapposti.

Istruzioni per I della herina

1.  Distendere completamente la masche-
rina. Verificare la posizione del nasello.

2a. Posizionare la mascherina sul mento,
coprendo interamente naso e bocca.
Tirare i lacci e portarli dietro le orecchie.
| lacci sono elastici e quindi si regolano
automaticamente.

2b. Per migliorare I'efficacia dell’operazione
descritta al punto 2a, si puo utilizzare
la prolunga degli elastici inclusa nella
confezione. In caso di esito negativo
del test di tenuta (punto 4), regolare la
tensione degli elastici.

3. Usare entrambe le mani per adattare la
forma e la posizione del nasello. Questo
adattamento previene il verificarsi di
fughe d’aria durante I‘uso. L'uso di una
sola mano puo impedire la perfetta
aderenza della mascherina.

4. Prima dell‘utilizzo, verificare la tenuta
della mascherina sul viso.

4.1 Portare cautamente entrambe le mani
sopra la mascherina senza modificarne
la posizione.

4.2 Quindi espirare con forza.

4.3 In caso di fughe d’aria nella zona del
naso, regolare nuovamente il nasello.
Ripetere il test di tenuta.

4.4 In caso di fughe d’aria ai bordi della
mascherina, controllare e regolare il
posizionamento degli elastici.

Ripetere il test di tenuta.

Indicazioni per una buona tenuta della mascherina
Per ottenere una tenuta sufficiente della
mascherina potrebbe essere necessario
accorciare i lacci annodandoli, in particolar
modo se nell'indossarla si avverte una pres-
sione insufficiente sul viso (per es. quando

la mascherina & visibilmente staccata dal
viso) e/o si percepisono fughe d’aria durante
I'inspirazione.

Avvertenza: i lacci annodati aumentano in
genere la probabilita di comparsa di dolori
nella zona delle orecchie. Se il dolore per-
siste, si consiglia di optare per un modello
di mascherina adatto al proprio viso o di
utilizzare una prolunga dei lacci da annodare
sulla nuca.

Poiché le forme del viso sono molto diverse
tra loro, le mascherine potrebbero non essere
adatte a tutti.

Bruksanvisning:

® Innan du gér in i ett riskfyllt omréade,
séakerstéll att andningsskyddet sluter
tatt mot ansiktet.

* Byt genast andningsskydd om andnings-
motstandet okar eller om det har blivit
kontaminerat.

* Andningsskyddet ar endast avsett for
engangsbruk - reparera, rengér eller
modifiera det inte.

* Andningsskyddet producerar inget syre
och far endast anvéndas i en omgivning
med en syrehalt pa minst 19 %.

* Skyddar ej mot halsofarliga gaser
och angor.

* Det ar osannolikt att lackagekraven
uppfylls om det finns ansiktshar under
tatningslinjen pa ansiktet.

* Masken far inte anvandas i omraden
med explosionsrisk.

Lagringsvillkor:

e Skyddas mot direkt solljus och kyla.

e Skyddas mot kontakt med eld, regn,
syror och baser.

Andningsskyddet ar inte ateranvandningsbart
och fér inte baras i flera ganger i rad.

Instruktioner for att sitta pa andningsskyddet

1. Vik upp andningsskyddet helt.
Kontrollera nésbygelns position.

2a. Placera andningsskyddet p& hakan
s& att din mun och nasa &r helt tackta.
Placera gummibanden bakom 6ronen.
Banden ér elastiska och darfor
sjalvjusterande.

2b. Som komplement till steg 2a kan
den medféljande gummibandsforlang-
ningen anvandas. Om lackagetestet
(steg 4) far ett negativt resultat méste
gummibanden spannas.

3. Anvénd bada handerna for att justera
nésbygelns form och placering.
Justeringen forhindrar lackage under
anvéndningen. Om andningsskyddet
justeras med bara en hand kan
andningsskyddet hamna fel.

4. Kontrollera att andningsskyddet sitter
tatt emot ansiktet fére anvandning.

4.1 Tack andningsskyddet forsiktigt med
bada hénderna utan att forandra
placeringen.

4.2 Andas sedan ut kraftigt.

4.3 Justera nasbygeln om luft trdnger
ut vid nésan. Upprepa lackagetestet.

4.4 Om luft tranger ut vid andningsskyddets
kant, kontrollera och justera gummiban-
dens placering. Upprepa lackagetestet.

Instruktioner for att masken ska sitta tatt

Du kan behéva knyta banden for att géra dem
kortare s& att masken sitter tillrackligt tatt.
Detta géller i synnerhet om du upplever att
trycket mot ansiktet inte ar tillrackligt nar du
tar pé dig masken (masken kan t.ex. sta ut
fran ansiktet) och/eller tycker att masken
lacker vid inandning.

OBS! Om du knyter banden innebar det att
risken for smarta vid 6ronen 6kar. Om smartan
haller i sig ska du vélja en maskmodell som
passar dig battre eller anvénda ett forlang-
ningsband fér bakhuvudet.

Eftersom det finns manga olika typer av
ansiktsformer &r det inte sékert att maskerna
passar alla.

Bruksanvisning:

* For du gér inn i et risikoutsatt omrade,
ma du serge for at masken sitter tett
mot ansiktet.

* Opplever du sterre vansker med &
puste eller kontaminering av masken,
skal denne skiftes ut umiddelbart.

* Dette er en engangsmaske — den skal ikke
forbedres, rengjeres eller modifiseres.

* Masken produserer ikke oksygen
og skal bare brukes i omgivelser der
oksygeninnholdet er pd minst 19 %.

* Beskytter ikke mot helsefarlige gasser
eller damp.

© Det er usannsynlig at kravene for lekkasje
er oppfylt hvis det er ansiktshar under
tettningslinjen pa ansiktet.

o Utstyret skal ikke brukes i eksplosjonsfarlige
omgivelser.

Oppbevaring:

* Beskyttes mot direkte sollys og kulde.

¢ Beskyttes mot kontakt med ild, regn,
syrer og baser.

NR-masken skal ikke gjenbrukes, og det skal
ikke benyttes over flere péfelgende skift.

Bruksanvisninger for masken

1. Brett masken helt ut. Kontroller
plasseringen til neseboylen.

2a. Legg masken mot haken, slik at munn
og nese dekkes fullstendig. Trekk
orebéndene bak erene og plasser
dem der. Béandene er elastiske og
dermed selvjusterende.

2b. Som et tillegg til trinn 2a kan de med-
folgende forlengelsene for erebandene
benyttes. Hvis lekkasjekontrollen
(trinn 4) er negativ, m& spenningen
for erebandene tilpasses.

3. Bruk begge hendene for & tilpasse
formen og plasseringen av neseboylen.
Tilpassingen hindrer lekkasje under bruk.
Utfores tilpassingen med bare en hand,
kan dette pavirke korrekt plassering av
masken.

4.  Tettheten for masken mot ansiktet
ma kontrolleres for bruk.

4.1 Dekk masken forsiktig med begge
hendene uten a endre tetningen.

4.2 Pust deretter kraftig ut.

4.3 Ved en lekkasje rundt nesen, tilpasser
du nesebgylen pa nytt. Gjenta kontrollen
av tetthet.

4.4 Ved en lekkasje ved maskens kanter,
kontrollerer og tilpasser du plasseringen
av bandene. Gjenta kontrollen av tetthet.

Merknad om tett passform for masken

Det kan veere ngdvendig & forkorte bandene
ved & lage en knute pa dem for & oppnéa en
tilstrekkelig tett passform. Dette gjelder spesielt
hvis det ved pésetting av masken ikke er et
tilstrekkelig press mot ansiktet (f.eks. kan mas-
ken tydelig sta ut fra ansiktet), og/eller nar det
kan merkes en lekkasje ved innpusting.

OBS: Nar bandene knyttes, oker det sann-
synlighet for at det kan oppsta smerter i
ereomradene. Hvis du opplever vedvarende
smerter, bor du bytte til en modell som passer
bedre, eller benytte en bakhodeforlengelse
for erebandene.

P& grunn av sveert forskjellige ansiktsformer

kan det veere at masken ikke egner seg til alle.

Kayttoohjeet:

* Aina ennen vaaralliselle alueelle menemistéa
on varmistettava, ettd suojain on kasvoilla
tiiviisti.

* Suojain on vaihdettava heti, jos hengitys-
vastus on lisdédntynyt tai suojain kontami-
noitunut.

* Suojain on kertakayttoinen — &l& parantele,
puhdista tai muuta sité.

* Suojain ei tuota happea, ja sitéd saa kayttaa
vain ymparistdsséd, jonka happipitoisus on
véhintaan 19 %.

* Ei suojaa terveydelle vaarallisilta kaasuilta
ja hoyryilta.

* Vuotoa koskevien vaatimusten tayttyminen
on epatodennékdista, jos kasvokarvoja on
kasvojen tiivistysreunan alla.

* Varustetta ei saa kayttaa rajahdysalttiissa
ympéristossa.

Séilytysolosuhteet:

* Suojattava suoralta auringonvalolta ja
kylmyydelta.

* Estettava joutumasta kosketuksiin tulen,
vesisateen, happojen ja eméasten kanssa.

NR-suojain ei ole kestokayttdinen eika sita
saa kayttaa perattaisissa tydvuoroissa.

Suojaimen asettamisohjeet

1. Avaa suojaimen taitokset kokonaan.
Tarkista nendkappaleen asento.

2a. Aseta suojain leuan paalle siten, etta
se peittdd suun ja nenan kokonaan.
Veda ja asettele korvalenkit korvien
taakse. Lenkit ovat joustavia, joten
ne saatyvat itsestaan.

2b. Vaiheen 2a liséksi voidaan kayttaa
mukana toimitettua korvalenkkien
pidennysosaa. Jos vuototesti (vaihe 4)
epaonnistuu, korvalenkkien kireytta
on muutettava.

3.  Mukauta nenékappaleen muotoa ja
istuvuutta kayttden kumpaakin katta.
Mukautuksella estetdén vuotaminen
kayton aikana. Mukautus vain yhdell&
kéadella voi vaikuttaa suojaimen oikeaan
asentoon.

4, Ennen kayttéa on tarkistettava, etta
suojain istuu tiiviisti kasvoilla.

4.1 Peitd suojain varovasti kummallakin
kadella muuttamatta sen tiivista asentoa.

4.2 Hengita sitten ulos voimakkaasti.

4.3 Jos ilmaa vuotaa nenan alueelta, muotoile
nenakappale uudelleen. Toista tiiviystesti.

4.4 Jos ilmaa vuotaa suojaimen reunasta,
tarkista korvalenkkien istuvuus ja
mukauta sité. Toista tiiviystesti.

Suojaimen tiiviyden parantaminen

Lenkkeja voi joutua lyhentdméaan tekemalla
niihin solmun, jotta suojain istuu tiiviisti. Nain
on erityisesti silloin, kun suojain ei paina kas-
voja riittavasti (esim. suojain ei selvastikaan
ole kiinni kasvoissa) ja/tai suojain tuntuu
vuotavan siséénhengitettédessa.

Huomaa! Jos lenkkeihin on tehty solmuja,
aristuksen todennakaisyys korvien alueella
yleensa kasvaa. Jos aristus on jatkuvaa,
kannattaa valita sopivampi suojainmalli tai
pidentad kiinnitysta paan taakse asetettavalla
korvalenkkien pidennysosalla.

Koska kasvojen muodot vaihtelevat paljon,
nédma suojaimet eivat ehké sovi kaikille.

Brugsanvisning:

* For du gér ind pé et risikoomrade, skal du
sorge for, at masken slutter tzet til ansigtet.

 VVed forhgjet indandingsmodstand eller
kontaminering af masken skal denne straks
udskiftes.

* Masken er egnet til engangsbrug - den
skal ikke repareres, renses eller andres.

* Masken producerer ikke ilt og ma kun
anvendes i et milig med et iltindhold pa
mindst 19 %.

* Den yder ingen beskyttelse mod
sundhedsskadelige gasser og dampe.

* Kravene til teethed vil sandsynligvis ikke
vaere opfyldt, hvis der er ansigtsbehéaring
under teetningslinjen i ansigtet.

* Maskerne ma ikke bruges i en eksplosiv
atmosfaere.

Opbevaringsforhold:

o Skal beskyttes mod direkte sollys og kulde.

* Skal beskyttes mod kontakt med ild, regn,
syrer og baser.

Masken er ikke beregnet til genbrug og ma
ikke anvendes pa flere arbejdsskift i traek.

Instruktioner for anvendelse af masken

1. Fold masken helt ud. Kontrollér
placeringen af naesebaojlen.

2a. Laeg masken mod hagen, s& mund og
nzese er helt deekket. Traek oreband om
bag ererne, og placér dem der. Bandene
er elastiske og derfor selvjusterende.

2b. Ud over trin 2a kan man anvende den
medfelgende erebandsforleenger. Hvis
taethedskontrollen (trin 4) er negativ, skal
orebandenes indspaendingskraft justeres.

3. Brug begge hzender til at tilpasse form
og placering af naesebgijlen.
Tilpasningen forhindrer uteetheder
under brug. Hvis tilpasningen foretages
med kun én hand, kan det pavirke den
korrekte placering af masken.

4.  For brug skal det kontrolleres, at masken
sidder teet ind til ansigtet.

4.1 Deek forsigtigt masken med begge
haender uden at zendre dens placering.

4.2 Lav derpa en kraftig udanding.

4.3 Hvis der er en utesthed i naeseomradet,
skal nzesebgijlen tilpasses igen. Gentag
teethedskontrollen.

4.4 Hvis der er en uteethed ved maskens kant,
skal placering af bandene kontrolleres og
tilpasses. Gentag teethedskontrollen.

Instruktioner for tetsluttende placering af masken
Det kan veere nedvendigt at afkorte bandet
ved at lave en knude for at fa masken til at
sidde tilstraekkeligt taet. Dette geelder iszer,
nér masken ikke sidder tilstraekkelig teet til
ansigtet (f.eks. kan afstanden mellem ansigtet
og masken vaere synlig), og/eller man kan
fole lzekager ved indanding.

Vigtigt: En knude pa bandet oger ofte
sandsynligheden for smerter i greomrédet.

| tilfeelde af vedvarende smerter skal du skifte
til en passende maskemodel eller bruge en
orebéandsforleenger, der forer bag om hovedet.

Pa grund af de mange forskellige ansigtsformer
kan maskerne i nogle tilfaelde vaere uegnede.

Gebruiksinstructies:

* Telkens voordat een gevarenzone wordt
betreden, moet erop worden gelet dat het
masker goed aansluit op het gezicht.

* Het masker moet bij grotere ademweerstand
of als het besmet is onmiddellijk worden
vervangen.

* Het masker is bedoeld voor eenmalig
gebruik en mag niet worden gerepareerd,
gereinigd of aangepast.

¢ Het masker levert geen zuurstof en mag
alleen worden opgezet in een omgeving met
een zuurstofgehalte van minstens 19 %.

* Biedt geen bescherming tegen gassen
en dampen die gevaarlijk zijn voor de
gezondheid.

* Het is onwaarschijnlijk dat aan de eisen voor
lekkage wordt voldaan als zich gezichtshaar
onder de afdichtingsrand van het masker
bevindt.

¢ Het masker mag niet worden gebruikt in een
explosieve omgeving.

Opslagomstandigheden:

e Stel het masker niet bloot aan direct zonlicht
en kou.

* Bescherm het masker tegen vuur, regen,
zuren en logen.

Het NR-masker kan niet worden hergebruikt
en mag niet tijdens achtereenvolgende
ploegendiensten worden gedragen.

Instructies voor het opzetten van het masker

1. Vouw het masker helemaal uit.
Controleer waar de neusbeugel zit.

2a. Houd het masker tegen de kin, zodat
mond en neus volledig worden bedekt.
Span de oorbanden achter de oren.

De oorbanden zijn elastisch en gaan
daarom vanzelf goed zitten.

2b. Bij stap 2a kan eventueel nog de mee-
geleverde oorbandverlenging worden
gebruikt. Als tijdens de lektest (stap 4)
wordt geconstateerd dat het masker lekt,
moet de spanning van de oorbanden
worden aangepast.

3.  Gebruik beide handen om de vorm en
stand van de neusbeugel aan te passen.
Zo wordt bij gebruik voorkomen dat het
masker lekt. Als deze aanpassing met
slechts één hand wordt uitgevoerd, zit
het masker mogelijk niet goed.

4. Voor gebruik moet worden gecontroleerd
of het masker het gezicht goed afdicht.

4.1 Bedek het masker voorzichtig met beide
handen zonder de randen van het masker
te verbuigen.

4.2 Adem daarna goed uit.

4.3 Pas de neusbeugel opnieuw aan als
het masker bij de neus lekt. Controleer
opnieuw of het masker het gezicht
goed afdicht.

4.4 Controleer, als het masker bij de rand
lekt, of de banden goed zitten en pas
ze aan. Controleer opnieuw of het
masker het gezicht goed afdicht.

Instructies voor een goede afdichting van het masker
Om het masker goed te laten afdichten, kan
het nodig zijn om de banden in te korten door
er een knoopje in te leggen. Dit kan het geval
zijn als er onvoldoende druk op het gezicht
wordt uitgeoefend als u het masker opzet

(er is bijvoorbeeld een duidelijke opening te
zien tussen het masker en het gezicht), en/of
als er tijdens het inademen subjectief lekkage
wordt waargenomen.

Let op: als u een knoopje in de banden legt,
verhoogt dit meestal de kans op pijn rond
de oren. Als de pijn aanhoudt, moet u een
maskermodel nemen dat voor u geschikt is
of een bandverlenging voor het achterhoofd
gebruiken.

Door de zeer grote verschillen in gezichts-
vormen kan het zijn dat de maskers niet voor
iedereen geschikt zijn.



